Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - agence régionale Centre-Val de Loire - 17 rue Copernic - 41260 LA CHAUSSEE ST VICTOR

Portage a domicile

Menus du 27 février au 12 mars 2023

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Rosette et cornichon Macedoine Chou blanc Carottes Bio rapées Céleri rémoulade Rillettes de poisson SZ':?:rgeBﬁgn;umxes
mayonnaise * vinaigrette* vinaigrette* MSC maison*

Sauté de porc BBC a

Jambalaya aux

Boeuf bourguignon*

Pilons de poulet

Tartiflette aux lardons

Poitrine de veau

lardons
Sauté de volaille

la provencale * [égumes* marinés* farcie sauce au thym*|  fagcon Marengo *
Semaine P ¢ g y ¢ g
du 27 . N Pommes de terre - Tagliatelles au Poélée de légumes
* ' *
février au Haricots verts Riz Bio pilaf* rissolées* Fondue d'épinards Salade verte beurre* Bio *
5 mars
2023 . . , . . . R .
Chevre Bio Petit moulé St Paulin Tomme grise Vache qui rit Bio Pont I'Evéque Chaourse
- - . . Gateau au yaourt du . .
Yaourt aromatisé Kiwi Fruit de saison chef Mousse au chocolat Pomme Bio Paris-Brest
Po;iii du Potage de navets | Créme de légumes | Velouté de potiron Potagesli?etilmes du Soupe de poisson Potage florentine Créme de lentilles
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Salade dg pirles au Emlnce d endLves Céleri Bio rémoulade*| Saucisson al'ail |Salade Coleslaw Bio* Chammgnoi\s ala Oeuf Bio mimosa*
surimi vinagrette creme
Cassolette de BouIeFtes de boeuf Tortilla pommes de . Escalopg (,je pore Poulet roti label
Omelette aux herbes oisson MSC aratiné* Bio sauce terre Bio et oianons* Mac and cheese BBC grillée aux rouge*
P 9 napolitaine* 9 herbes* 9
Semaine Pommes de terre
du 6 aul2 Haricots verts* - ) Poélée de légumes* | Fondue de poireaux* - Flageolets* Pommes rissolées
roties bio au thym*
mars 2023
Camembert Bio Mimolette Bdche mi-chévre Emmental Yaourt nature Bio Saint Nectaire Petit Munster
S Compote de pommes . . Cake aux poires du Riz au lait Tarte normande aux
*
Banane Bio rotie HVE* Beignet Orange Bio chef (poires HVE)* au lait Bio * pommes
Potage du | | yeioyté de carottes | Potage de laitue Soupe a I'oignon Velouté de petits Potage 3 légumes Velouteé de Potage poireaux
jour pois champignons pommes de terre

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes francaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place /
maison / du chef




Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - agence régionale Centre-Val de Loire - 17 rue Copernic - 41260 LA CHAUSSEE ST VICTOR
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Portage a domicile
Menus du 13 au 26 mars 2023

lundi

mardi

|  mercredi

| jeudi

|  vendredi

samedi

dimanche

Salade de blé au
pesto*

R6ti de porc VPF

Rosette lyonnaise et
condiment
Sauté de volaille
label rouge fagon

Betteraves Bio
vinaigrette*

Steak haché VBF

Carottes rapées
vinaigrette*

Jambon blanc label

Salade verte Bio
vinaigrette*

Pasta party sauce au

Oeuf mayonnaise

Saumonette MSC en

Chévre sur toast *

Boeuf bourguignon

la Saint Patrick

Irish Stew

Risotto a la carotte*

chef*

Omelette au fromage*

Cari de dinde Label

pommes *

Gnocchiflette*

Aile de raie ala

= * i * A i * 1 * 1 * *
sauce charcutiére blanquette * sauce au poivre rouge laqué au miel fromage Bio persillade VBF
~ | Semaine du : A s . N
13aul9 Haricots bfurre alail Pet|t50%(:1|csml3s|? aux Polenta* Purée tradition* Coquillettes Bio Riz Bio * et ses légumes Bio
mars 2023
Tomme noire Saint Nectaire Camembert Emmental Bio Yaourt nature Bio Assortiment de Chaourse
fromages
Banane Bio Poire HVE Fruit de saison Yaourt Ioc_al ouBio | Gateau Grand-meie Créme dessert Millefeuille
vanille aux pommes Bio
P . . 3 . i
°t.a ge du Potage parmentier | Potage cultivateur Potage a la Potage d'asperges Pot,age aux3 Potage du soleil Potage Crécy
jour paysanne légumes
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Menu irlandais
el Campesee o Lentilles vinaigrette* Baguette pizza du Cervelas Chou blanc Bio aux Céleri rémoulade * | Terrine de légumes

Lasagnes ala
bolognaise au boeuf

Rouge* grenobloise VBE
s ine d (ragoit de boulettes
emaine au 0 Ati
20 au 26 fa?gtrt]ee;%é?g:i’ - Pomm:udt(;;(ra;:e rotie Penne aux lardons label Duo de haricots Bio Salade verte
mars 2023 oignons)*
Cheddar Camembert Bio Petit suisse sucré Edam Cantadr?;rsgset fines Chévre local Brie Bio
Mousi:aeiltjhzlim de Fro?:gsogfgec*a la Fruit de saison Bio Sﬁgf;;a;magﬁ dBelg Liégeois vanille Kiwi Bavarois aux poires*
Potage du . . . . < s L
jour Potage Dubarry Potage de potiron Potage des bois | Potage vermicelles | Potage de poireaux | Potage a lI'oignon | Potage du jardinier

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place /
maison / du chef




Api Resteuration, 5.4.5. au Capital de 10.000.000,00 £ - RGS Lile Métropole - 477 187 010 - agence régionale Centre-Val de Lowe - 17 rue Copemnic - 41260 LA CHALISSEE 5T VICTOR

Portage a domicile

Menus du 27 mars au 9 avril 2023

CUISINONS 4’

AVENIR

AVEC PASSION

lundi | mardi [ mercredi | jeudi |  vendredi samedi | dimanche
poisson d'avril !
. | Radisalacroque au | BefteravesBioala Céleri Bio Chiffonnade de Rillettes de poisson P
Oeuf mayonnaise sel bulgare * remoulade* salade aux crolitons* MSC maison * Asperges vinaigrette
Escalope de volaille Lasaanes 2 |a
Beignets de poisson Chipolatas VPF label rouge a la Burritos de legumes* bol u?;n aise* Joue de porc Cogauvin
créme *
Semaine du Puree maraichére 2 ; i
Foélee de carottes Purée de pois . . o
:i:rlr:u&zl; X pumg}g? de terre locales / Semoule® Gk Pommes rissolées au boeuf VBF Riz Bio pilaf Pommes vapeur
Chévre Cantal AOP Tomme blanche Camembert Edam Bio Fromage blanc Brie Bio
. Salade de fruits Bio
Salade de fruits frais Pomme Bio Crer;;ﬁ:;sert Oeufs au lait du chef* (orange, kiwi, Compote maison Eclair au cafe
banane)*
Pnt;ii du Potage parmentier | Potage cultivateur F:;t:sg;nan:aa Potage d'asperges Pﬂtl;gg: n:: : 3 Potage du soleil Potage Crécy
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Pagques
A : Chou chinois aux :
Carﬁgﬁﬁ E[lauﬁfs a | Coeur dri Eﬁ-_g‘!mmr 1 Poireau mimosa* carottes rapées Bﬁ?ﬁ;?ﬁigm Toast de Thon Pate de Pagues™*
vinaigrette au miel* g
Timbale de poisson Couscous ggléalup?jd? pprlc Saucisse de Gratin de chou-fleur |Cuisse de pouletrotie| Sauté de wveau au
MSC a la bresilienne* vegetarien® mgﬂila:;e; ala Toulouse VPF au cheddar et bacon* label rouge * thym*
Semaine du : ) Légumes [pois . o -
Haricots vert Bio -&d po . . Ecrasé de pormmes Poélée de légumes
3 au 9 avril po i &g
“‘;uz';“ persillés* chiches EJ; iiemuule Coquillettes Bio de terre Bio * Big * Flageolets *
Emmental Saint Paulin Fromage Mimolette Yaourt sucré Coulommiers ST Moret Bio
Tarte a”cﬁggml atdu Banane Bio Eclair vanille Cré::rrhﬁ;:lij:fert Cookie du chef* Fruit de saison Dessert de Paques®
Pnt;ii du Potage Dubarry Potage de potiron Potage des bois | Potage vermicelles | Potage de poireaux | Potage a l'oignon | Potage du jardinier

Des modifications peuvent intervenir en cos de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaizes.

Mos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute infermation, merc de wous rapprocher du gérant.
Toute I'éguipe Api restourotion vous souhaite un bon appeétit [

* Elabeoré sur place /
maisan [ du chef




Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - agence régionale Centre-Val de Loire -
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Portage a domicile
Menus du 10 au 16 avril 2023

CUISINONS ”

'AVENIR

AVEC PASSION

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

samedi

dimanche

lundi de Paques

Salade de lentilles
Bio au chévre *

Salade coleslaw
(chou, carottes Bio)*

Saucisson a l'ail

Radis roses et beurre

Escalope de volaille

Betteraves vinaigrette
Bio*

Carottes rapées
locales vinaigrette*

Terrine de campagne
et cornichon

Cuisse de canard aux| Steak haché VBF Tarte fine tomate : . .| Brandade de poisson | Sauté de dinde label
: . label rouge sauce |[Bolognaise soja Bio
champignons * sauce poivre * mozzarella * créme MSC * rouge *
Semaine _ N
du 1_0 au 16 Tag,llatelles*de Pommes sautées Salade verte* Haricots verts Bio* Coquillettes Bio - BI’OCO.|IS, B*'O
avril 2023 Iégumes persillés
Cantal Camembert Saint Paulin Chévre Tomme Bio Fromage blanc Bio Rouy

Nid de Paques* Créme dessert Fruit de saison Bio | Mousse au chocolat * Banane Bio Pomme locale Tarte du chef *

P°t.a ge du Potage parmentier | Potage cultivateur Potage a la Potage d'asperges Pot,age aux3 Potage du soleil Potage Crécy
jour paysanne légumes

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

* Elaboré sur place /
maison / du chef




Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - agence régionale Centre-Val de Loire - 17 rue Copernic - 41260 LA CHAUSSEE ST VICTOR
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Portage a domicile
Menus du 17 au 30 avril 2023

CUISINONS 9
'AVENIR
AVEC PASSION

lundi

mardi

|  mercredi

| jeudi

|  vendredi

samedi

| dimanche

Bouillon vermicelles

Rillettes de thon

Salade de crudités Bio

Betteraves Bio a la

Friand au fromage

Mousse de foie et

Salade verte Bio et

Feta* cornichon des de fromage *
Quiche aux légumes escalope de veau :/VF Sauté de dinde label Boeuf braisé VBE Pmssqn au k’)eurre Boudin noir aux* Cassoulet gami*
sauce madere rouge a la creme citronné pommes locales
Semaine
du 11 au Salade verte Choux de Bruxelles Pommes sautées Coquillettes Bio Méli mel_o de carottes | Purée de pommes de -
23 avril et haricots verts terre Bio *
2023
Camembert Bio Fromage Bio Edam Fromage blanc nature Carré frais Bio Pont I'Evéque Yaourt nature
Pa”“"?‘ cotta coulis Flan patissier maison | Yaourt aux fruits mixés Banane Bio Pomme label HVE Liégeois chocolat Tarte aux pqmmeis
fruits rouges locales maison
P°tf"9e du Potage de navets Creme de légumes Velouté de potiron Potageslz?el,ilres du Soupe de poisson Potage florentine Créme de lentilles
jour
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Féte de 1'Angleterre
Fond d'artichaut Lentilles vinaigrette Concombre bulgare Mousse de foie Radis noir, carottes Concombre ala Oeuf Bio mimosa *
9 9 rapées et dés de fFeta creme*
Oeufs au bacon Boulettes de sojaala |Escalope d_e p*orc BBC Poisson meuniere Raviolis a la viande Sauté de bOEUf local Coquelet roti label *
Semaine tomate au jus VBF
du 24 au Haricots blancs a la . Poélée de légumes Pommes vapeur o .
30 avril Carottes Vichy locales . - Chou fleur gratiné * Pommes noisettes
tomate Bio locales
2023
Cheddar Brie Six de Savoie Yaourt nature bio Emmental bio Roquefort Saint Nectaire AOP
. " Mousse au kiwi Bio Marbré au chocolat . . . . . . .
Pudding traditionnel maison maison Fruit de saison Flan nappé caramel Fruit de saison Bio Eclair au chocolat
P 2 ) . : . - - -
ot.age du Velouté dg carottes Potage de laitue Soupe a I'oignon Velouté d_e petits Potage 3 légumes Velou_te de Potage poireaux
jour bio pois champignons pommes de terre

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place /
maison / du chef




