Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - agence régionale Centre-Val de Loire - 17 rue Copernic - 41260 LA CHAUSSEE ST VICTOR

Portage a domicile

Menus du 10 au 23 juillet 2023

lundi mardi mercredi | jeudi | vendredi samedi dimanche
féte nationale
Concombre Bio Salade de perles, Melon Oeuf dur vinaigrette* | Rosette et cornichons Pomelo Sardine et beurre

bulgare*

Chipolatas VPF au

tomates, poivrons*

Filet de hoki pané

Spaghettis a la
bolognaise

Escalope de poulet

Roti de boeuf VBF

Lasagnes aux

jus sauce tartare* PP " sauce cocktail* légumes*
Semaine vegétarienne
du 10 au . Salade de pommes . . .
16 juillet Semoule au curry* | Gratin de chou-fleur* - de terre Bio* Courgettes Bio* |Pommes Bio vapeur| Salade verte Bio*
2023
. . A2 Contentin ail et fines
Saint Nectaire Yaourt nature Emmental rapé herbes Fromage Rouy Chaource
Fraises au sucre N Fruit Bio selon . . .
Compote A Creme dessert . Eclair Paris-Brest Salade de fruits
(sous réserve) arrivage
P°t.age du Potage de navets* Creme d? Iégumes | Veloute d? carotites | Potage Iegymes du Soupe de poisson* | Potage florentine* | Créme de lentilles*
jour Bio* Bio* soleil*
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Tomates_ .B'O au Salade de haricots Pasteque* Taboulé* Friand au fromage Melon Salade Coleslaw*
basilic* verts et oeufs durs*
Steak haché au Boulettes végétales Coq au vin* Lamelles de Kebab*
ketchup sauce tomate*
Semaine iz . . . Duo de brocolis et
du 17 au . .. Poélée de légumes / | Gratin de légumes " :
s Pommes rosties Macaronis - . pommes de terre Choux-Bruxelles Pommes noisettes
23 juillet riz* Bio Bio*
2023
Edam Fromage blanc Bio Assortiment de Kiri Tomme blanche Emmental Yaourt nature
au sucre* fromages
Glace Fruit de saison Roulgzi:]aéf*ate a Banane Fruit de saison Clafoutis aux cerises* Millefeuille
Pot.age du Velouté de carottes*| Potage de laitue* Potage d(_e Ifgumes Velouté (_ie*petlts Potage légumes* Vel_oute de - Potage pcilreaux
jour Bio pois champignons Bio Bio

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes francaises.

Nos plats sont susauceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place /
maison / du chef
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Portage a domicile
Menus du 24 juillet au 6 ao(t 2023

lundi mardi | mercredi | jeudi | vendredi samedi |  dimanche |
P Salade verte au .
Macédoine de Melon Carottes rapées* fromage vinaigrette a Duo de tomate Bio et Saucisson a l'ail Gaspacho Bio*

Iégumes mayonnaise*

Omelette*

I'échalote*

Tomate farcie*

concombre*

R6ti de boeuf froid et

Paupiette de veau

Quiche lorraine Bio*

.| Semaine du

31 juillet au

sauce ketchup*

Pommes dauphines

Blé / carottes*

Ratatouille / semoule

Purée de pommes de

légumes*

Salade verte Bio*

Flageolets a la tomate*

ketchup* sauce au poivre*
‘| Semaine du
. 2.4 au 30 Duo de brocolis e_t Gratin de f:ourgettes Pommes noisettes Riz créole* Blé* Haricots blancs Salade verte Bio*
juillet 2023 | |pommes de terre Bio* Bio*
Tomme blanche Gouda Chanteneige Bichette de chévre Yaourt aromatisé Chaource Emmental Bio
Fruit de saison Gateau a l'abricot* Salade de fruits frais* Fruit de saison Cake au chocolat* Fruit de saison Bio Créme dessert Bio
POt.age du Potage parmentier* | Potage cultivateur* Potage a kf‘ paysanne  Potage de_courgettes Pofage aux 3 Potage du soleil* Potage Crécy Bio*
jour Bio* Bio* légumes*
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
. Cake du chef 5 . Salade mexicaine
Pasteque et melon en (concentré de tomates Concombre a la Tomates Bio (haricots rouges, mais Melon Radis noir rapé*
salade ; ! créme* ciboulette ouges, ' P
olives, fromage)* poivrons)*
Boulettes de boeuf . . Lasagnes aux petits
Boudin noir

Riz Bio*

6 aoiit 2023 Bio* terre
Fromage blanc Bio* Edam Camembert As?r%rr‘?]r:gg;de Vache qui rit Carré de l'est Bio Coulommiers
Entremets* Fruit de saison Clafoutis aux fruits* Géteau au chocolat* Fruit de saison Créme caramel Eclair
Pot;ier du Potage Dubarry* Potagegitziomates Potage des bois* Potage vermicelles* | Potage de poireaux* | Potage a l'oignon* | Potage du jardinier*

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susauceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place /
maison / du chef
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Portage a domicile

N CUISINONS 9
Menus du 7 au 20 aolt 2023 U AVENIR
AVEC PASSION
| lundi mardi [ mercredi | jeudi vendredi samedi |  dimanche
Tomates vinaigrette Salami et beurre Melon Be'Fter_aves Bio CaroFtes rapeesa [ padis Bio et beurre L_ent!lles en
vinaigrette* I'orange* vinaigrette*
Salade
Calamars a la strasbourgeoise .
romaine sauce Pané fromager (pommes de terre, Andouillette VPF, aux Rouelle VBF*

oignons*

tartare* cervelas, vinaigrette,
Semaine du gruyére)*
I au 13 aoiit Lai R
2023 Riz pilaf Bio* Purée de légumes* | Patate douce rotie* altuee?m(a?;i)utons Gratin de courgettes* | Pommes noisettes Coquillettes Bio*
Bdch lai - . .
ue (?tte au ait Petit suisse Yaourt nature Coulommiers Emmental Rouy Vache Picon
mélangé
Créme pistache* Fruit de saison Bio Ananas au sirop Compote Potde créme au Flan nappé caramel Tarte Boiurdalloue aux
chocolat* fruits frais*
. . Potage a la Potage aux légumes . .
Potage du Potage parmentier* | Potage cultivateur* 9 . Potage d'asperges* 9 . 9 Potage du soleil* Potage Crécy*
jour paysanne Bio Bio
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Assomption
Oeuf antiboise (oeuf
Salade de riz d'été* SEECRVEIES dur, mayonnaise, Tomates vinaigrette* Melon Cake aux olives* Concombre bulgare

Semaine du

Duo chipolatas /
merguez VPF*

Haricots verts en

gésiers*

Boudin blanc*

thon)*

Pates Bio*

Quiche aux légumes*

Escalope de dinde
VF sauce forestiere*

Sauté de veau*

14 au 20 A io* N ica* i0* * i H i0*
aoit 2023 persillade* Purée de panais a la bolognaise Semoule Bio Salade verte Pommes rosties Riz Bio
Assortiment de Edam Bio St Paulin Contentin nature Fromage blanc Coulommiers Bio Bleu
fromages
Fruit de saison Liégeois vanille Pasteque lle flottante Quatre quart* Salade de fruits frais | Moelleux caramel*
Potjiii du Potaggilc)):lbarry Potage de potiron* | Potage des bois* | Potage vermicelles* Potage gei:oeoweaux Potage a l'oignon* | Potage du jardinier*

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susauceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place /
maison / du chef
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Portage a domicile

Menus du 21 aoit au 3 septembre 2023

CUISINONS g
L'AVENIR
AVEC PASSION

lundi mardi mercredi | jeudi | vendredi | samedi |  dimanche
Crépe au fromage Radis et beurre Tomates vinaigrette* Melon pate i%f:?g\%igne et Salade de riz Bio* Pomelo
Langue de boeuf Haché de veau au Tian de légumes . .
. . . Petit salé
sauce piquante thym Bio
Semaine
du 21 au 27 Ratatouille* Patate douce* Epinards a la creme* Pommes rosties Macaronis* Salade verte Bio* aux lentilles
aoiit 2023
. . . . . Assortiment de . .
Edam Yaourt nature Bio Six de Savoie Coulommiers Bio fromages Fromage blanc Bio Comté
Fruit de saison Moelleux chocolat* Riz au lait* Entremets pistache* | Fruit de saison Bio Banane Bio rotie Cake au kiwi*
P°t.a ge du Potage p_armentler Potage cultivateur* Potage a kf‘ Potage d'asperges* Po:tage aux3 Potage du soleil* Potage Crécy Bio*
jour Bio* paysanne Bio* légumes*
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Concombre . Tomates Bio a la . I . |Salade de pastéque a
vinaigrette* Taboulé Melon feta* Oeuf dur mayonnaise | Avocat vinaigrette la menthe
Saucisse de Toulouse | Filet de poisson pané| Roti de dinde froid > . . . N -
VF grillée* sauce tartare* ketchup Couscous Sauté de boeuf* Quiche au poisson Tomate farcie
Semaine
du 28 aofit . . Salade de pates
* * A A 1 1A * 10* H 10*
au3 Haricots blancs Courgettes Bio tricolores* végetarien Carottes braisées Salade verte Bio Riz Bio
septembre
2023 Cantadou ail et fines Assortiment de
u ai i . N i
herbes Petit suisse Fromage de chevre Emmental fromages Camembert Chaource
Compote* Fruit de saison Creme dessert Flan patissier* Fruit de saison Clafoutis d'abricot* Tarte au citron
021?3 du Potage Dubarry Bio*| Potage de potiron* Potage gtieolfgumes Potage vermicelles* Potage g?oeoweaux Potage a I'oighon* | Potage du jardinier*

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes francaises.

Nos plats sont susauceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place /
maison / du chef




