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Portage à domicile 
Menus du 22 janvier au 4 février 2024

lundi  mardi  mercredi  jeudi  vendredi  samedi  dimanche  

Semaine du 
22 au 28 

janvier 2024

Crêpe au fromage Salade verte aux 
croûtons* Carottes râpées* Céleri rémoulade Saucisson sec Tarte à l'oignon* Terrine de poisson

Curry de patate 
douce, brocolis et 

pois chiches*

Risotto aux 
champignons et 

Tomme*

Chipolatas label 
rouge Cordon Bleu VF Sauté de boeuf label 

rouge au paprika* Tête persillée* Colin MSC à la 
crème*

Semoule Bio* Riz Bio Pommes dauphines Spaghettis au beurre* Chou-fleur Bio et 
pommes vapeur*

Carottes Bio 
braisées* Haricots beurre Bio*

Yaourt nature Mimolette Bûche chèvre Edam Bio Assortiment de 
fromages Brie Tomme

Salade de fruits Mousse au chocolat Flan nappé caramel Salade de kaki* Gâteau à la cannelle 
du chef* Dessert aux fruits* Tarte Bourdaloue

Potage du 
jour

Potage parmentier* Potage cultivateur* Potage à la 
paysanne Bio*

Velouté de légumes 
à la crème*

Potage aux 3 
légumes* Potage du soleil* Potage aux 3 

légumes*

lundi  mardi  mercredi  jeudi  
vendredi - 
Chandeleur samedi  dimanche  

Semaine du 
29 janvier 

au 4 février 
2024

Taboulé
Macédoine de 
légumes à la 
mayonnaise*

Chou blanc et 
pommes sauce 

fromage blanc au 
curry*

Betteraves rouges Carottes râpées Bio 
vinaigrette et citron* Friand fromage Chou rouge en 

vinaigrette

Calamars à la 
romaine

Sauté de dinde 
BBC*

Fricassée de porc 
BBC* Chili "sin" carne*

Hachis parmentier 
du chef* à l'égrené 

de boeuf Bio
Poêlée de gésiers* Penne Bio à la 

carbonara*

Epinards à la crème* Risonis / navets 
glacés Haricots verts* Riz Bio* Salade verte Bio Pommes de terre Salade verte

Fromage blanc Bio Fromage Camembert Bio Tomme blanche Emmental Bio Edam Bio Vache Picon

Pomme locale Banane Bio Crème aux oeufs* Ananas frais Crêpe Pomme au four* Cake aux fruits*

Potage du 
jour Potage Dubarry* Potage de potiron* Potage des bois* Potage parmentier* Potage de poireaux 

Bio* Potage à l'oignon* Potage du jardinier*

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées. Toutes nos viandes fraîches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes françaises.

 Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
* Elaboré sur place / 

maison / du chef

Toute l'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !


