Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - agence régionale Centre-Val de Loire - 17 rue Copernic - 41260 LA CHAUSSEE ST VICTOR

\ Portage a domicile
O
‘ Menus du 7 au 20 juillet 2025
N
< | Semaine 28 lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
. . . Paté de campagne . .
Tomates au basilic* Sala_\de de blé aux de§ Concombre*a la Oeuf mayonnaise Melon VPF IGP et Salade b'o.df chévre
de jambon HVE VPF bulgare . frais
cornichons
Spaghettl§ ala Hachl‘s parmgntler Andouillette VPF
bolognaise VBF a la purée de . *
... i N berrichonne
végétarienne Bio courgette
semaine Gratin de chou-fl is Bio) | Salade d Ratatouil Ecrasé d d
du?7aul3 Semoule Bio* ratin eB_c *ou- eur | (sauce aui( pois Bio) | Sa é::l et e pcl>3r_nr11es Salade verte bio* atatoui Ie* crasé ;a poinmes e
juillet 2025 io e terre Bio provencale erre
Saint Nectaire Yaourt nature sucré Emmental rapé Fro”.‘age frais ail et Brie Camembert bio* Chanteneige fouetté
fines herbes
Compote de pommes Pasteque Créme aux oeufs Abricots Gaieau au y? ourt du Yaou.r't chqcolat Tarte Bordaloue
chef lieégeois
Pot;tg:rdu Potage de navets* | Créme de légumes* | Velouté de potiron* Potage;gflet;ITes du Soupe de poisson* Potage florentine* Créme de lentilles*
| Semaine 29 | | lundi mardi mercredi jeudi vendredi | samedi | dimanche
féte nationale repas bas carbone
Salade de harengs [N ‘ Carottes rapées | Feuilleté a laviande | Salade de riz aux
fumés pommes de verts Bio et oeufs Pasteque o . - .
o . . vinaigrette Bio (viande de porc VPF) crevettes
terre a I'huile durs au balsamique
. Bou_lettes = . Réti de porc VPF CE2 | Blanquette de volaille Quiche lorraine* .
légumineuses Bio . - - Tripes FR
- au jus de thym VPF (lardon VPF)
sauce tomate
Semaine
du 14 au s o - - o R - -
20 juillet Carottes braisées Macaronis Bio Semoule Bio Petits pois Bio Brocolis Bio Salade verte bio Pommes vapeur bio
2025
Brie FTEITEETS LG (e Yaourt nature Kiri Tomme blanche Coulommiers Assortiment de
au sucre fromages
Brownie* Péche Compote pomme Clafoutis aux abricots* | Fruit de saison Bio Yaourt aromatisé Crumble ai’x
cassis pommes
Potage du | | yje|outé de carottes* | Potage de laitue* Soupe a I'oignon* Velouté qe*petlts Potage 3 légumes* Velouté de . Potage poireaux
jour pois champignons pommes de terre
Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées. Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.
* Elaboré sur place /
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant. maison / du chef

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !
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Portage a domicile
Menus du 21 juillet au 3 aolt 2025

Semaine 30 lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Macédoine de Salade de pommes de Salade verte au Duo de tomates et Salade d'endives Courgettes rapées a
A . Melon * L concombre sauce . .
légumes mayonnaise terre fromage vinaigrette bulgare* fromagére la Feta
Sauté de boeuf VBF | Omelette Biodu | Tomates farcies du | Réti de dinde froid et Lasagnes R
. . N . bolognaises (boeuf Boudin noir UE
Semaine LBC a la provencale chef chef (porc VPF) ketchup bio VBF)*
du 21 au 27 .
juillet 2025 Boulgour Bio* Purée de carottes* Salade verte Riz créole Bio* Salade de tortis Bio* Salade verte Purée d(:eri?gmes de
Carré de Ligueil Gouda Bio Chanteneige nature Tomme noire Yaourt aromatisé Bleu Edam
Brugnon Gateau a l'abricot* Salade de fruits frais Tarte au chocolat Ananas Compote de fruits* Paris-Brest
Pot;g:rdu Potage de navets* | Créme de légumes* | Velouté de potiron* Potageslgitijlr:les du Soupe de poisson* Potage florentine* Créme de lentilles*
| Semaine 31 | | lundi mardi mercredi jeudi vendredi | samedi | dimanche
Cake du chef fagon Tomates Bio
Pastéque et melon en pizza (concentré Champignons de A Betteraves rouges . . Lentilles bio
) N N vinaigrette et L 7, Saucisson VPF a l'all o -
salade tomates, olives, Paris a la creme . Bio a la creme vinaigrette
ciboulette
fromage)
. Saucisse .
Steak hache au boeuf Montbeéliarde VPF IGP Chili sin carne* Canette VVF a
. VBF . * l'orange
Semaine a l'oignon
du 28
juillet au 3 . . . | Haricots blancs au . . o .
aoiit 2025 Frites Courgettes gratinées thym Salade verte Riz Pommes dauphines | et ses petits [égumes
Brie Vache qui rit Bio Camembert Bio Assfortlment de Gouda Rouy Bleu
romages
Entremets chocolat* | Fruit de saison Bio Flan parisien* Banane au caramel* Abricots Eclair café Bavarois
P°tf1ge du Velouté de carottes* | Potage de laitue* Soupe a l'oignon* Veloute c!e*petlts Potage 3 légumes* Velou_te de * Potage p0|reaux*
jour pois champignons pommes de terre

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place /
maison / du chef
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Portage a domicile
Menus du 4 au 17 aout 2025

Semaine 32 lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Concombre*Blo Saucisson VPF Melon Salade de tomates* Carott_es _rapees* Bio | Terrine campagnarde Oeuf mayonnaise*
bulgare vinaigrette VPF
. . Tortilla aux pommes Rognonnade boeuf |Paupiette de veau UE
Calamars a la romaine . " .
X de terre UE au colombo
Semaine Gratin dauphinois du
du4aull Haricots beurre* chgf* Riz pilaf Bio* Salade verte Ratatouille* Flageolets a la creme* | Penne au beurre*
aoiit 2025
Chévre Petit suisse Emmental Bio Yaourt ngtizre suere Coulommiers Fromage blanc Camembert
Péche rétie au miel Fruit de saison Bio Compote_ pomme Péche Semoule au lf't au Fruit de saison Créme aux oeufs*
fraise chocolat
Pot;og:rdu Potage de navets* | Créme de légumes* | Velouté de potiron* Potageslgﬁ;illrres du Soupe de poisson* Potage florentine* | Créme de lentilles*
| Semaine 33 | | lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi | dimanche
Assomption
Salade ,de p*erles _Be_tteraves_ " Pasteque Caroiis aux elgnons Taboulé* Salade chevre chaud*
océane vinaigrette Bio de pin
Boulettes au boeuf Parmentierde | raio otjangue de | Bruschetta tomate | Roti de boeuf VBF
Bio VBF sauce pommes de terre a * e
B A . veau VBF LBC Mozzarella froid
tomate I'égréné de pois
Semaine Poélée de b i Haricot ts Bi P de t
dull au oclee de “’CE 1S aricots verts *'0 en Semoule Bio* Salade verte* ommes ge *erre, Salade verte Tomates provencgales*
17 aoiit aux oignons persillade brocolis
2025
Fromage blanc sucré Assortiment de Fromage ails et fines Saint Paulin Bio Yaourt aux fruits Coulommiers Brie
fromages herbes
Fruit de saison Bio CruTb]e aux fﬂi'ts Nectarine Mousse au chocolat Millefeuille Liégeois vanille Clafoutis aux fruits®
d'été du chef
Pot?ge du Velouté de carottes* | Potage de laitue* Soupe a l'oignon* Velouté c!e*petlts Potage 3 légumes* VeIou_te de * Potage p0|reaux*
jour pois champignons pommes de terre

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

Portage a domicile

* Elaboré sur place /
maison / du chef
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Menus du 18 au 31 aodt 2025

Semaine 34 lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
A . L . Salade haricots verts | Paté de campagne - - *
Courgettes rapées Tomates vinaigrette Melon bio au thon MSC* VPF cornichon Oeuf dur mayonnaise* | Salade de gésiers UE
Nuggets de blé et Courgette farcie VPF* Réti de bqeuf \/_BF Coquelet roti §ux
ketchup sauce béarnaise herbes VF
Semaine ; ; 4
du 18 au 24 Ratatouille* Rlzlaux petlts Boulgour* Frites Tomates provencgales® | P6élée de légumes* Ecrasé de por:1mes de
légumes terre
aoiit 2025 )
Edam Yaourt nature Vache Picon Camembert Assfortlment de Emmental Coulommiers
romages
Tartelette aux fraises Moelleux chocolat Péche Salade de fruits frais Fruit de saison Tarte chocolat® Melon
Pot;?:rdu Potage de navets* | Créme de légumes* | Velouté de potiron* Potageslgﬁ:ilees du Soupe de poisson* Potage florentine* Créme de lentilles*
| Semaine 35 | | lundi mardi mercredi jeudi vendredi | samedi | dimanche
Hot dog party repas bas carbone
Concombre Bio Taboulé (semoule Melon Salade grecque® Duo de saucisson sec Salade composée*
vinaigrette* Bio)* grecq et beurre VPF* P
Hot dog VPF Réti de dinde froid Emincé de l?oeu*f VBF | Bruschetta torrlate R6ti de porc VPF*
ketchup aux olives Mozzarella
Semaine
du 2,5 au 31 Pommes noisettes Ratatouille* Salacje de paltes CarotAte's B*Io Salade verte Salade de tomates* Salade de poinmes de
aoiit 2025 tricolores poélées terre
Saint Nectaire Emmental Fromage de chévre Vache qui rit Petit suisse Pont I'Evéque Brie
Compote Fruit de saison Tarte Tatin Prunes Tarte aux péches* Fruit de saison Bavarois aux fruits
Potage du | | yo1oute de carottes* | Potage de laitue* Soupe a I'oignon* Velouté qe*petlts Potage 3 légumes* Velouté de . Potage poireaux
jour pois champignons pommes de terre

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place /
maison / du chef




