Randonnée Route et VI'T des Terres du Haut Berry 2025

Préambule.

En Haut Berry, les routes et chemins de la forét d’Allogny et ceux qui longent les pommiers du
verger forétain voisin des collines du Sancerrois constituent un formidable terrain de jeu pour
les cyclistes de tous niveaux. La randonnée Route et VI'T des Terres du Haut Berry est
destinée a tous publics afin de promouvoir la découverte touristique du cyclisme, a I’allure de
son choix sur des circuits variés.

Un peu d’histoire.

Toujours organisée a la mi-octobre, 1’ex « randonnée VTT des Terres vives » avait connu 7
éditions de 2011 a 2017. En 2018, I’appellation de cette manifestation a suivi logiquement le
changement de nom de la nouvelle communauté de communes qui s’est agrandie.

Cette manifestation a progress¢ assez régulierement comme en témoigne le graphique ci-
dessous.
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Les fluctuations constatées dépendent évidemment de la météo. Horrible en 2013 avec un
fléchage au sol quasi impossible du fait des pluies intensives qui lessivaient les fleches de
peinture au fur et a mesure du balisage ! Quant aux éditions de 2018 et 2019, ¢’¢était plutdt soleil
et été indien, donc succes !. La COVID des années 2020 a 2022 nous a contraint a annuler ces
¢ditions par mesure de sécurité. Le 22 septembre 2024, nous étions 90 participants au regard de
la météo pluvieuse qui a découragé bon nombre de participants.

Notons que cette année, la randonnée aura lieu Dimanche 19 octobre 2025 de fagon a éviter la
concurrence avec d’autres épreuves du département. Nous y avons également apporté une
nouveauté depuis deux ans en créant 4 circuits sur la route.



Ou est le départ ?

A Saint Martin d'Auxigny (18110) au gymnase route de |'étang

Coordonnées

GPS (DD):

Lat ; 47.203564 - Long : 2.407776
Acces routier : A partir de I'A-71 Bourges (20 km). Prendre la RD940 direction
Paris - Montargis - Gien.

Cest ICI.
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Au programme : 8 circuits balisés (4 Route et 4 VTT)
Route
Débutants: circuit de 46 km et 444 D+
1 ravitaillement & mi-parcours et le suivant a ’arrivée

Départs conseillés entre 9h et 9h30. Arrivée du dernier participant estimée a 11h30

Pour tous : 65 km et 710 D+ et 74 Kms et 748 D+
2 ravitaillements et le suivant a ’arrivée

Départs conseillés entre 8h30 et 9h00. Arrivée du dernier participant estimée a 12h00

Pour les confirmés :91 km et 900 D+
2 ravitaillements et le suivant a ’arrivée

Départs conseillés entre 8h00 et 8h30. Arrivée du dernier participant estimée a 12h30

VTT
Débutants et familles: circuit de 15 km et 160 D+
1 ravitaillement a mi-parcours.

Départs conseillés entre 9h et 9h30. Arrivée du dernier participant estimée a 11h00

Pour tous : 25 km et 330 D+ et 40 kms et 530 D+
2 ravitaillements.

Départs conseillés entre 8h30 et 9h00. Arrivée du dernier participant estimée a 12h00

Pour les confirmés :50 km et 700 D+
3 ravitaillements.

Départs conseillés entre 8h00 et 8h30. Arrivée du dernier participant estimée a 12h30



Le balisage

Les circuits étant trés souvent empruntés et balisés par d’autres que nous, soyez vigilants et ne
suivez que les piquets de balisage conformes a ci-dessous :

Pour la partie VIT :

Pour tourner a droite ......

Pour aller tout droit ......

Dans certains cas, le balisage est aussi fait a la peinture éphémere a méme le sol. La couleur du
balisage n’est pas garantie (les bombes de peinture ne sont pas forcément toutes homogenes
selon la disponibilité en magasin, et I’organisateur peut aussi consommer des bombes entamées
I’année précédente !) mais qu’importe : le symbole A est le seul utilisé et a suivre.

La pointe du A indiquera toujours la bonne direction a suivre.

Par ailleurs d’autres symboles annexes sont utilisés :

Aux abords des routes a forte circulation : Prudence ...

Pas par la



Pour la partie Route :

| > |46 kms - 444 m D+

' > 165 kms - 710 m D+

| > |74 kms - 748 m D+

| > 191 kms - 900 m D+

Les circuits seront balisés avec de la peinture
éphémere verte et il y aura des panneaux aux

intersections de circuits



Les inscriptions

Evidemment, le jour J, c’est toujours un peu la cohue (prés de 300 participants en 2018 -
2019...). Alors le mieux, c’est de se pré-inscrire.

Il n’y a pas de paiement a ce stade ; cela n’engage donc a rien et permet a tous de gagner un
peu de temps. La procédure est simple : envoyer SVP avant le 15 octobre 2025 un Email a
cyclismeenhautberry(@gmail.com et préciser pour chaque participant(e) :

NOM - Prénom — date naissance — ville de résidence — licence — club éventuel — circuit prévu.

L’organisateur s’engage a ne pas rediffuser vos données personnelles. Pas question non
plus de vous spammer. Tout au plus vous recevrez :
-un Email dans les jours qui suivent la randonnée pour vous transmettre un lien internet
pour voir les photos de la randonnée.
- un autre Email I’année suivante pour vous annoncer la prochaine édition de la
randonnée.

L’inscription sur place reste possible mais obligera les participants a remplir un bulletin a ce
moment-la. Merci de respecter les horaires de départs conseillés (voir plus haut).

Mineurs : acceptés s’ils sont encadrés par leurs parents ou éducateurs de club. A défaut de
présence d’encadrement, participation possible uniquement sur présentation d’une autorisation
signée d’une personne titulaire de I’autorité parentale.

Carte : Une carte des parcours est disponible en quantité suffisante. Prenez 1a ou pas selon
votre bon vouloir.

Cadeau : Les 50 premiers (préinscrits inclus) gagnent une bouteille de jus de pomme produit
localement.

Les tarifs

15 Kms VIT et | 25 kms VIT et | 40 kms VTT et| 50 kms VTT et
46 kms Route 65 kms Route | 74 kms Route | 91 kms Route
<16 ans Gratuit QGratuit Gratuit Gratuit
Autres — (Licenciés ou 3€ 5€ 6€ 7€
Non licenciés)

Il est conseillé de venir avec I’appoint en monnaie. L’organisateur accepte les réglements en
liquide et par chéque mais refuse les paiements par carte bleue.




La sécurité

Avoir un vélo en bon état. Les remorques attelées, sacs porte-bébés ou siéges pour enfants ne
sont pas admis.

Le port d’un casque vélo est obligatoire.
Respecter le code de la route et les autres utilisateurs des chemins.

En cas d’accident grave sur les parcours : composer le 112 a partir d’un téléphone mobile.
Alerter ensuite 1’organisateur (numéro de téléphone indiqué sur les plans des circuits remis a
I’inscription) mais ne pas le déranger pour une simple crevaison ou si vous avez raté une fléche.

Les assurances
Conformément a la 1égislation en vigueur, I’organisateur vous informe :
- avoir souscrit une assurance pour couvrir les risques liés a sa responsabilité civile.

- ne pas avoir souscrit d’assurance pour couvrir les risques en cas d’accident de type
« individuel-corporel » des participants.

La convivialité

En randonnée, chacun roule a I’allure qu’il peut ! Il est inutile de doubler agressivement ; vous
pouvez alerter simplement celui qui est devant vous en lui disant par exemple : je voudrais te
doubler, ou encore, je passe a ta gauche. Il y a de fortes chances pour que celui qui vous précede
se range tout de suite pour vous laisser passer.

Parfois, il y a des rencontres avec les randonneurs pédestres, des chasseurs, des trailers ...
Saluez-vous cordialement et que chacun reste bien de son ¢6té du chemin, il y a de la place pour
tout le monde !

Apres I’effort, le réconfort est prévu a midi ! Boudin grillé et dégustation d’un cru local vous
seront proposés. De nombreux lots seront offerts par les partenaires de 1’épreuve :

- aux participants les plus expérimentés,
- aux plus jeunes,

- aux premiers pré-inscrits,

- aux plus éloignés,

- auclub le plus représenté.



L’organisation : une équipe soudée de passionnés de Cyclisme
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“n Haut Berr”

L’Amicale de La Rose Club Cyclisme en Haut Berry
5, chemin des Berthiers 18110 St Martin Gymnase route de I'étang 18110 St Martin
PARTENAIRES

NARCY-CYCLES —rue de la Garenne — SAINT DOULCHARD
PUR-CYCLE - 24 Bd Juranville- BOURGES

CARREFOUR MARKET - route de Paris — SAINT MARTIN D’AUXIGNY
LES VERGERS DE BOUY Bouy 18110 SAINT GEORGES SUR MOULON

REMERCIEMENTS

Communauté¢ de communes des Terres du Haut Berry.

Mairies d’Acheres, Allogny, Allouis, Henrichemont, Humbligny, Ivoy le Pré, La Chapelotte,
Menetou-Salon, Méry es Bois, Morogues, Neuilly en Sancerre, Neuvy Deux Clochers, Parassy,
Quantilly, Soulangis, St Eloy de Gy, St Georges sur Moulon, St Martin d’Auxigny, St Palais,
et Vignoux sous les Aix.

La communauté de communes des Terres du Haut Berry

L’amicale de La Rose

Sébastien pour le balisage-débalisage avec son quad.

Les bénévoles du CEHB pour toute 1’organisation.

Le comité des fétes de St Martin d’ Auxigny pour le prét de son barbecue géant.

...etvous qui lisez et qui venez rouler dans au sein de la Communauté de Communes des Terres
du Haut Berry !



