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Portage a domicile
Menus du 6 au 19 juillet 2026

(lait Bio)*

mardi mercredi jeudi I vendredi I samedi dimanche
Salade de riz Bio aux N .
Melon dés de jambon VPF Congolmg::*a la Tartare (é?o'l;omates Bet:/ei;:n‘;efe?tz* en
label rouge* u9 9
Spaghettis Blo*a la Hachis végétarien* Sauté de I?o*euf VBF
. bolognaise Bio
Semaine
du 6 au 12
juillet 2026 Semoule Bio au jus* Gratin de chou-fleur* au boeuf Bio Ratatouille* Salade verte Bio* Coeur de blé Carottes Bio*
Coulommiers Bio Yaourt nature sucré Emmental Fromage frais ail et Fromage blanc Chévre Camembert
Bio fines herbes 9
. . N . Cake chocolat P L . . .
Compote de fruits Fraises Creme vanille Fruit Bio Liégeois vanille caramel Paris-Brest

P°‘;“£d“ Potage de courgettes* | Créme de légumes* Veloutgedtzﬁgin MeS | Velouté de petits pois*| Soupe de poisson* Potage florentine* Créme de lentilles*
| Semaine 29 | | lundi mardi mercredi jeudi | vendredi | samedi dimanche
14 juilllet
Salade de haricots e .
verts Blo et oeufs Pasteque Carottes Bio rapées Toast au chévre* Tomates Bio
durs MEA* vinaigrette* vinaigrette*
Mac and cheese Bio* Omelette* Quiche aquig)*etlts pois
Semaine
du l3 au . - .
19 juillet - Tomates provencales™ Riz Bio* Petits pois Bio* Gratin de P°“.1"395 de |Salade de p_at'es: Bio et Brocolis Bio*
2026 terre Bio crudités
Fromagestl)jlfrr;c Bio au Camembert Bio Brie Kiri Tomme grise Yaourt nature Bio Chaource
Banane Bio Gateau a la cannelle® Compote péche* Melon Pann:xcégit(t]alujgoulls Eclair chocolat
. . 5 g Potage légumes du . Velouté de Potage poireaux
* * ) * *
Potjaguerdu Velouté de carottes Potage de laitue Soupe a I'oignon soleil* Potage 3 légumes champignons* pommes de terre*

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place / du chef
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Portage a domicile
Menus du 20 juillet au 2 aodit 2026

| Semaine 30 | I lundi mardi mercredi jeudi I vendredi samedi dimanche
. . . . . Duo de tomates Bio et
Macedoine de I_egumes Melon jaune Saladg de Ientllle*s Bio | Salade "efte !3'0 au* concombre Bio sauce Terrine de légumes | Céleri Bio remoulade*
mayonnaise a I'échalote fromage vinaigrette bulgare*
Steak ha\‘;g‘?:fu boeuf Omelette Bio* Pizza chévre miel*
Semaine
du 20 au 26 Podlée de lé t
juillet 2026 Frites Purée de carottes Bio*| ' 0o oo 6 'egumes e Riz créole Bio* Salade de pates Bio* Salade verte Bio Pommes dauphines

Yaourt aromatisé local

Fruit a noyau de
saison Bio

Gouda Bio

Gateau au yaourt a
I'abricot du chef

pomme de terre*

Camembert

Salade de fruits frais*

Tomme blanche

Créme dessert chocolat

Carré de Ligueil

Nectarine

Coulommiers

Liégeois café

Saint Paulin

Tarte au citron
meringuée

P“;;":rd“ Potage de navets* Créme de légumes* Potage de laitue* Potageslgilijlines du Soupe de poisson* Potage florentine* Créme de lentilles*
| Semaine 31 | lundi mardi mercredi jeudi [ vendredi samedi dimanche
. N Cake fagon pizza Ak . . .
Melon Bio et pastéque (concentré tomates Carottes rapées Betteraves Bio Salade de lentilles Bio Tarte au Camembert*
en duo olives, fromage)* ’ vinaigrette* vinaigrette*
Lasagnes bol9gr:a|se Chili sin carne*
Semaine (boeuf Bio)
du
2Tjuillet i ié 4
a2 aodt Salade verte Bio* Courgtt%ttgs EIO Pomrr]ngs c{ite terre Salade verte Bio* Riz Bio* Carotte;_ptirsnlees Purée d? ;z:)r?mes de
2026 gratinées oisettes io erre
Brie Bio Vache qui rit Bio Camembert Bio Emmental Gouda Chaource Yaourt nature Bio
Entremets praliné au P _ Banane, coulis chocolat R N .
lait Bio* Fruit Bio Muffin et chantilly* Créme caramel Chou a la vanille
Potage du Velouté de carottes* Potage de laitue* Soupe a I'oignon*  |Velouté de petits pois*| Potage 3 légumes* Velouté de Potage poireaux
jour champignons* pommes de terre*

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place / du chef
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Vi Portage a domicile
¥
O
Menus du 3 au 16 aolt 2026
)
! 4 | Semaine 32 | I lundi mardi mercredi jeudi I vendredi samedi dimanche
P Assomption
Melon Concombre Bio Salade de tomates Carottes Bio Radis et beurre*
bulgare* Bio* vinaigrette* : u
Salade de pommes de
Cordon bleu terre (gdt, oe}Jf, P|ssa|ad|erg
mayonnaise, dés de (sans anchois)
Semaine Gruyere, cornichons)
du3au9 ; 5 PO
aoiit 2026 Harlcot§ b’elirre Pommes sautées Petits pois Bio* Salade verte Bio* Ratatouille Bio Epinards Bio* Tomates Bio a*la
persillés du chef provencgale
Emmental Bio Petit suisse Chévre Yaourt ngtit‘l)re sucre Coulommiers Pont I'Evéque Bleu
N . R . . . Semoule au lait au . . .
Créme dessert pistache Fruit Bio Compote de pommes Fruit de saison chocolat du chef* Liégeois chocolat Tarte aux pommes
Potage du Potage de navets* Créme de légumes* | Velouté de carottes* PotageslzlggiJITes du Soupe de poisson* Potage florentine* Créme de lentilles*
jour
| Semaine 33 | l lundi mardi mercredi jeudi ] vendredi samedi dimanche
Tomates et Mozzarella Betteraves Bio* Pasteque Gaspach%_dti tomates Chou Ch'n.O'*S sauce
io soja
Bo_ulettes de boelif Parmentier végétarien Steak hachg VE*’>F sauce Sauté dg boeuI
Bio sauce brune poivre charolais VBF
Semaine
du 10 i
lus ao,;“ Brocolis Haricots verts Bio* Semoule Bio* Salade verte Bio* Potatoes TV(::;?;?;?;,? Choux de Bruxelles*
2026
Fromage blanc sucré Gouda Fromagﬁe?tl)lzset fines Coulommiers Bio Emmental Chaource Camembert Bio
Fruit de saison Bio Beignet Fruits de saison Créme chocolat Cake vanille* Melon Tarte Bourdaloue
Potage du Velouté de carottes* Potage de laitue* Soupe a l'oignon*  [Velouté de petits pois*| Potage 3 légumes* Velouté de . Potage poireaux
jour champignons pommes de terre

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

* Elaboré sur place / du chef
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Portage a domicile
Menus du 17 au 30 aout 2026

fromage blanc*

Nuggets de blé et

vinaigrette*

Courgette Bio au

lundi mardi mercredi I jeudi I vendredi samedi dimanche
Duo de courgettes et Tomates Bio
carottes Bio au Melon Terrine aux 3 légumes Asperges a la creme*

Semaine ketchup chévre gratiné*
du 17 au 23 .
aofit 2026 Piperade de légumes* Salade de pates Riz Bio* Petits pois Bio* Purée ttl(-:;rzog;cr::es de Salsifis persillés* Haricots verts Bio
Edam Bio Yaourt nature Bio Vache Picon Camembert Tomme noire Yaourt aux fruits mixés Rouy
Rose des sables Pastéque lle flottante Salade de fruits frais Créme pistache Brownie*
Potage du Potage de navets* Créme de légumes* [Velouté de petits pois* Potageslzﬁ;illrres du Soupe de poisson* Potage florentine* Créme de lentilles*
jour
| Semaine 35 | | lundi mardi mercredi jeudi | vendredi samedi | dimanche
Concombre Bio Taboulé (semoule Bio) Salade de riz Bio, thon " Chamepignons a .
vinaigrette* * Melon MSC, Emmental* Salade grecque I'espagnole* Radis et beurre
Bruschetta tomate Crumble aux poivrons
Mozzarella* Bio*
Semaine Salade de pépinettes Tomates Bio
du zfl au 30 Pommes noisettes Purée de carottes Bio* Bio, tomates, Ratatouille Bio* Salade verte Bio* . . Gratin dauphinois*
aofit 2026 Mimolette vinaigrette
Saint Paulin Emmental Bio Bdchette de chevre Vache qui rit Petit suisse Camembert Cantal
Fruit de saison Bio Mousse au chocolat* Prunes Clafoutis aux abricots* Créme praliné Bavarois chocolat
Potage du Potage 3 légumes* Potage de laitue* Soupe a l'oignon*  |Velouté de petits pois*| Velouté de carottes* | Créme de légumes* Potage poweaux*
jour pommes de terre

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place / du chef




